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Омегаметрия  методом масс-спектрометрии в мембранах эритроцитов

Показатель Результат Единицы Референсные значения

Омега-3 индекс 5,43 %

 < 4% - высокий риск;  

 4,1% - 7,9% - средний риск;  

  > 8% - низкий риск

Омега-6 / Омега-3  индекс 2,58 Целевое значение от 0 до 5

Омега-3-индекс отражает концентрацию Омега-3 ПНЖК (ЭПК+ДГК) в мембранах эритроцитов. 

Омега-3 индекс - показатель баланса жирных кислот, информирующий о содержании полиненасыщенных жирных кислот 
семейства Омега-3 по отношению к общему содержанию жирных кислот в организме человека.

По значению индекса принято оценивать риски возникновения сердечно-сосудистых заболеваний, инфаркта миокарда, 

смерти от внезапной остановки сердца. 

Низкий Омега-3 индекс ведет к развитию хронической гипоксии и является фактором риска развития тромбозов.

Дополнительная информация:

Наименование компонента
Концентрация, 

µg/ml крови
Примечание

C18:3 Methyl Linolenate (gamma) 1,51

C18:2 Methyl Linolenate 471,91

C18:1 Methyl Oleate 312,51

C18:3 Methyl Linolenate (alpha) 3,83

C20:4 Methyl Arachidonate 770,54

C20:5 Methyl Eicosapentaenoate (EPA) 32,82

C20:3 Methyl di-homo-gamma Linolenate 40,12

C22:6 Methyl Docosahexaenoate (DHA) 124,53

C22:5 Methyl Docosapentaenoate (n-6) (DPA) 156,49
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